
      年    月    日 

就労移行支援事業所 ポートビズ 国立 

利用開始までの流れ 
 こんにちは。ようこそポートビズへ!サービス利用開始までに必要な手続きのご案内です。 

あなたの働きたい思いや、不安な気持ちも話し合いながら、一緒に準備を進めていきましょう。 

お名前:  
 

内容 担当者・場所など メモ 完了 

電話、メールなどで見学の申し込み 本人、保護者、役所

の担当者など 

 ☐ 

見学 ポートビズ  ☐ 

利用に向けた相談 ポートビズ  ☐ 

体験実習（アセスメント）3 日間 ポートビズ  ☐ 

障害福祉サービス受給者証の申請 

（※サービス種別:就労移行支

援） 

お住まいの行政窓口  ☐ 

計画相談（サービス等利用計画）

の作成 

相談支援所  ☐ 

利用契約 ポートビズ  ☐ 

個別支援計画の作成 ポートビズ  ☐ 

利用開始 ポートビズ  ☐ 

 



ポートビズ体験実習プログラム 
 

ポートビズで体験できるプログラムメニューです。 

毎月のプログラムは月初に決まっていますが、体験の希望日に希望するプログラムがない

場合は検討しますので、ご相談ください。 

また、既存のプログラム以外にご希望の訓練がありましたら、ご希望欄に記入ください。 

なお、ご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー 内容 

ビジネススキル 
ビジネス 

マナー 

コミュニケー

ションスキル 
報連相 

学習 

メンタル 

ヘルス 

問題解決技能 

トレーニング 

リラクゼー 

ション 

一般知識 生活知識 福祉知識 

パソコンスキル 基本操作 
Excel 

表作成 

Word 

文章作成 

事務 
幕張版ワーク 

サンプル 
事務補助 データ入力 

作業 外部請負作業 
清掃 

5S 
色々な作業 

ご希望 
ミニカウンセリング（15 分）など 

 

 



        

一日の流れ 
※9:00 前は入室できません。（早く着いた場合は外でお待ちいただきます。） 

09:15  出勤（タイムカード打刻）、訓練準備 

09:30  全体朝礼、挨拶の基本、ラジオ体操        

09:40  班朝礼、朝学習     

10:00  訓練開始 

13:00  昼礼 

13:05  訓練 

15:20  業務報告書記入（本日の振り返り、明日の訓練分）、 

15:30  清掃 

15:50  終礼 

16:00  退勤（タイムカード打刻） 

    


